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XIII ÿñð òöðêäèëëè ïîåçèéàìûçûí ìþùòÿøÿì ìÿíÿâè àáèäÿëÿðèíäÿí áèðè 
êèìè ÿäÿáèééàò òàðèõèìèçäÿ «Äàñòàíè-ßùìÿä Ùÿðàìè» ïîåìàñûíûí þçö-
íÿìÿõñóñ éåðè âàðäûð.  

Ìÿãñÿäèìèç ÿñÿðèí òÿøÿêêöë òàðèõèíè, îíóí èäåéà-ìþâçó ìÿíáÿëÿðè-
íè, áÿäèè ñÿíÿòêàðëûã õöñóñèééÿòëÿðèíè, äèíè-ôÿëñÿôè èñòèãàìÿòëÿðè âÿ ñ. àñ-
ïåêëÿðè äåéèë, îíóí ÿñàñÿí ãÿùðÿìàíëûã ìîòèâëÿðè èëÿ, ÿëÿëõöñóñ äÿ ôèçèêè-
úèñìàíè éåòêèíëèê, ôèçèêè êàìèëëèê âÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ ìîòèâëÿðè èëÿ áàüëû 
ïðîáëåìëÿðèíè àðàøäûðìàãäûð.  

Èäåéà-ôÿëñÿôè ìÿçìóíó, ìöíòÿðèúÿñè, ìÿôêóðÿñè, äèë âÿ öñëóá ÿëà-
ìÿòëÿðèíÿ ýþðÿ õàëã ðóùóíó èôàäÿ åäÿí ÿñÿðäÿ ìöÿëëèô ÿñàñÿí èêè úàíèøèí 
áèð ãóëäóðáàøû îëàí ßùìÿä Ùÿðàìè âÿ øèð öðÿêëè ãî÷àã Ýöëÿíäàì îáðàç-
ëàðûíû éàðàòìàã ìÿãñÿäè ýöäìöøäöð. ßñÿðäÿ àääûìáàøû øÿðÿ, çöëìÿ, ðèé-
àêàðëûüà, ÿäàëÿòñèçëèéÿ âÿ ðÿçàëÿòÿ ãàðøû êÿñêèí íèôðÿò, ìÿðä, ëÿéàãÿòëè 
èíñàíà ãàðøû äÿðèí ìÿùÿááÿò, ñîíñóç ñàéüû âÿ ðÿüáÿò ùèññèíèí ìþâúóä-
ëóüó äóéóëóð. Îäóð êè, ïîåìàäà ìöäùèø, áèð îüðó îëàí Ùÿðàìè õÿáèñëèéè, 
ÿçàçèëëèéè òÿìñèë åäèðñÿ, Ýöëÿíäàì øÿðÿô âÿ ëÿéàãÿò, ùöíÿð âÿ úÿñàðÿò 
ðÿìçè êèìè òÿãäèì îëóíóð.  

ßñÿðäÿ éîëêÿñÿí, ðÿçèë Ùÿðàìèíèí çàùèðÿí èðè úöññÿëè âöúóäó àäàìû 
çÿùìÿ ýÿòèðÿí éåêÿïÿð ÿáëÿù êèìè òÿãäèì åäèëñÿ äÿ, ëàêèí åëìèí áèð ñûðà 
ñàùÿëÿðèíè ìöêÿììÿë áèëÿí, ëàçûìè ñÿâèééÿäÿ äöíéà ýþðöøöíÿ ìàëèê áèð 
ôÿðä êèìè òÿãäèì åäèëèð: 

Þçö ýöðáöçäöðöð éàëàê áàùàäûð, 
Áàùàäûðëûã éîëóíäà êåé áÿùàäûð, 
Áèëèðäè ñåùð åëìèíäÿí áÿüàéÿò, 
Íöúóì åëìèíäÿ äÿ ãàäèðäè ãàéÿò. 
Ýÿð ÿôñóí îõóéóá áèð ýÿç öðÿéäè 
Îëóã äÿì àéû ýþýäÿí åíäèðÿéäè. 
ßëè Áó Ñèíà åëìèíäÿí áèëèðäè, 
Øÿùàáÿääèíÿ îë ùèçìÿò ãûëûðäû (1, 16-17). 

 
Ïîåìàäà äèããÿòè úÿëá åäÿí ÿñàñ úÿùÿòäÿðäÿí áèðè åë-îáàéà, éóðäà 

ãÿíèì êÿñèëÿí ãà÷àãìàë÷ûëûã åäèá, éîë êÿñÿí îüóðëóã åäèá, åâëÿðè âèðàí 
ãîéàí ßùìÿä âÿ îíóí úÿëàëè äÿñòÿñèíèí öçâëÿðèíè äèíú ÿùàëèíè ùåéðÿòëè 
ýþðêÿìëÿðè èëÿ âàùèìÿéÿ ñàëàí èðè, ãûâðàã áÿäÿíëè, òöêÿíìÿç ôèçèêè ýöúÿ 
ìàëèê îëìàëàðûäûð. Õöñóñèëÿ áó ãóëäóð äÿñòÿíèí þíöíäÿ äóðàí ãÿääàð, 
ðÿçèë ÿìÿëëÿðèí áàø èôà÷ûñû, ìÿíôè ãÿùðÿìàí êèìè òÿñâèðè ýþñòÿðèëÿí ßù-
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ìÿäèí ìöäùèø ýþðêÿìè, ýÿðýÿäàí ýöúö, òèìñàù çÿùìè, áèëàâàñèòÿ îíóí 
ôèçèêè ìþùêÿìëèéèíÿ, ôèçèêè-úèñìàíè éåòêèíëèéèíÿ äÿëàëÿò åäèð. Îäóð êè, 
ÿñÿðäÿ äÿëÿäóç, àìàíñûç êèìè òÿãäèì îëóíàí ßùìÿä Ùÿðàìè, î, ùÿì äÿ 
åéíè çàìàíäà èýèä âÿ ùöíÿðâÿð áèð øÿõñ îëäóüó äà íÿçÿðÿ ÷àòäûðûëûð: 

Ãûëûíú ñàëñà áèí ÿðÿ òÿïèíÿéäè, 
Ãàüàí àñëàí êèáè êèì ÷àïûíàéäû. 
Äåìèøëÿð àäûíà ßùìÿä Ùÿðàìè, 
×àâû äîëìóø èäè èëëÿð òÿìàìè. 
Èýèí ýöðáöçëÿð èäè îë ÿðÿíëÿð, 
Îíëàðû ãàí ãàøàíûðäû ýþðÿíëÿð (1, 17). 

 
Äàñòàíäà òÿðÿôëÿðèí ìöáàðèçÿñèíäÿ, èñòÿð Ýöëÿíäàìûí öñéàíêàðëûüû, 

èñòÿðñÿ äÿ Ùÿðàìè äÿñòÿñèíèí òÿúàâöçö íÿòèúÿñèíäÿ ãàðøû-ãàðøûéà ýÿëÿí 
ðÿãèáëÿðèí ìöõòÿëèô ôèçèêè àëÿò âÿ ùÿðáè ÿñëÿùëÿðäÿí áàúàðûãëà èñòèôàäÿ 
åäèëìÿñè äÿ âóðüóëàíûð. ßñÿðèí áöòöí ùåêàéÿòëÿðèíäÿ áèð-áèðèíÿ ùÿìëÿ 
åäÿí äþéöø÷öëÿðèí ðÿãèáëÿðèíè ìÿùâ åòìÿê ö÷öí èñòèôàäÿ åòäèêëÿðè ãûëûíú, 
îõ-éàé, íèçÿ, ñàëàã (òîïïóç, ýöðç), ñàëãûí (ñàïàí), úÿáÿ (çèðåù), ùÿðáÿ 
(ñöíýö), êèø (îõãàáû) éàðàã âÿ ñ. êèìè ìöõòÿëèô ÿñëÿùëÿðèí àäëàðû ÷ÿêèëèð. 
«Éàëâàðûø» ùåêàéÿòèíäÿ èáòèäàè, ñàäÿ âÿ ýÿðÿêëè ñèëàù íþâö îëàí ñàïàíä 
áàðÿäÿ îõóéóðóã: 

Úÿôà èìèø áó äöíéàíûí âÿôàñû, 
Êè, áèí éàõøû èøè äÿýìÿç éàìàíÿ. 
Ýþðöí áó ÷ÿðõè-ýÿðäóíè êè, áÿíè  
Ñàïàíà ãîéóáàí àòäû éàáàíÿ (1, 49). 

 
ßñÿðäÿ ãåéä åäèëèð êè, ßùìÿä Ùÿðàìè àäëû áèð ãóëäóðáàøû, éîëêÿñÿí, 

ñîéüóí÷ó éåíè áèð «ñÿôÿðÿ» áàøëàéûð. Ùÿìèí óçóí éîë÷óëóüà Êðûìäàí 
Áàüäàäà ãÿäÿð ÿðàçè äàõèë îëóð. Ñÿôÿð äàõèëèíäÿ þç àúýþçëöéöíÿ, òàìàù-
êàðëûüûíà ñàäèã ãàëàí ßùìÿä Ùÿðàìè éîëöñòö âàðëû áèð ñóëòàí õÿçèíÿñèíÿ 
áàñãûí åäèð. 

Áàüäàä ñóëòàíû Øÿùèíøàùûí òîïäàüûòìàç ìàëèêàíÿñèíäÿêèíäÿêè âàð-
äþâëÿòèíè ñèëèá-ñöïöðöá àïàðìàã ùÿðèñëèéè èëÿ äèðèáàø ãî÷óëàðûíû øþâãÿ ýÿ-
òèðìÿê ööí îíëàðû úöðÿòëè îëìàüà òÿùðèê åäÿí ßùìÿä Ùÿðàìè äÿñòÿ 
öçâöëÿðèíÿ õèòàáÿí ìöðàúèÿò åäèð: 

Êèì îë ñóëòàíûí àäûéìûø Øÿùèíøàù 
Èêÿí ÷îõ ìàëè âàðìûø îëäóì àýàù. 
Êèëèäèí à÷àëûì, ìàëûí àëàëûì,  
Úÿùàíäà áèç àíà áèð èø ãûëàëûì.  
Áÿíèì ùÿð éåðäÿ ÿôñóíóì éàçûëóð, 
Êèëèäëÿð à÷ûëûð, ãàïó ïîçóëóð. 
Íÿ äóðóðñóç, äóðóí, áèð-áèð ãóøàíûí, 
Íÿ ãàéûðûí, íÿ ãîðõóí, íÿ öøÿíèí. 
Àäûäûð äöíéàäà ãàëàí êèøèíèí, 
ßýÿð åðêÿí îëà âÿ ýÿð äèøèíèí (1, 18). 

 
Ïîåìàäà ýþñòÿðèëäèéè êèìè, ßùìÿä Ùÿðàìè âÿ îíóí äÿñòÿ öçâëÿðè 

õàëãûí ùþðìÿòèíè ãàçàíìûø, åë-îáàéà ìþùêÿì àðõà îëàí Êîðîüëó äÿëèëÿ-
ðèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã þç ãöââÿ âÿ áàúàðûãëàðûíû, èýèäëèêëÿðèíè áÿä ÿìÿëëÿðÿ 
éþíÿëäèðëÿð. Ãî÷àã âÿ úÿñóð îëäóãëàðûíà áàõìàéàðàã ìÿíôóð èøëÿð ýþðöð-
ëÿð. Åëÿ áó ùÿðèñ ìÿãñÿä äÿ îíëàðû Áàüäàä ñóëòàíû Øÿùèíøàùûí õÿçèíÿñèíÿ 
áàñãûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð: 

Øó ýÿíú àðñëàí êèáè õóáè-çÿìàíÿ, 
Ãàãûäû õèøì èëÿ îëäó äèâàíÿ. 
Øîëóãäÿì áåëèíÿ ãûëûíú ãóøàíäû, 
Áóíëàðäàí ãîðõäó âÿ íÿ ùå÷ öøÿíäè… 
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Éàëûí åéëÿäè îë ùèíäè ãûëûúû, 
Ýþðöí íÿ ãûëóð îë ôèòíÿ ãûëûúû (1, 21-22). 

 
Ùÿìèí ñóëòàíûí ýþçÿëëèêäÿ ýþçÿëëÿð è÷èíäÿ àä ÷ûõàðìûø úÿñóð, ãîðõìàç 

ãÿëá ñàùèáè îëàí áèð ãûçû âàðäû. Àäûíà Ýöëÿíäàì äåðäèëÿð. ßùìÿä Ùÿðàìèíèí 
éåíè ñîéüóí÷óëóã ïëàíûíäàí ãÿôèë õÿáÿð òóòàí Ýöëÿíäàì ùå÷ êÿñÿ ùå÷ íÿ 
äåìÿäÿí ãûëûíúûíà ãóðøàíûá áó ãóëäóð äÿñòÿñèíèí äàëûíúà ýåäèð. 

Õÿëâÿòè êöíúÿ ÷ÿêèëèá ýèçëèúÿ éàüûëàðû èçëÿéÿí Ýöëÿíäàì éöêñÿê òàêòè-
êè óñòàëûãëà ìöõòÿëèô ùÿðáè ôÿíäëÿð èøëÿäÿðÿê ãóëäóð äÿñòÿñèíèí áàøûíû êÿñèá 
ìÿùâ åòäèéè àçìûø êèìè, ùÿòòà Ùÿðàìè êèìè úöññÿëè áèð ïÿùëÿâàíû éàðàëàéûð. 

Áàøûíà ÷ûõàðäû, êèì áàõàéäû àíäàí, 
Áîüàçûíäàí ÷àëàð îë ýöëè-õÿíäàí. 
Ôÿëÿê ïåéìàíÿñèí îë äÿìäÿ è÷äè, 
Áàøû óðóëäó àíûí òàøðà äöøäè.  
Áèðè äÿõè èðøèäè îë øÿðàáÿ,  
Íÿ øÿðàáäûð þìöð âåðäè õÿðàáÿ. 
Ìàúàë âåðìÿäè àíû äÿõè ÷àëäû,  
Ùÿìàí äÿì ýþýäÿñèíäÿí áàøûí àëäû. 
Ãûëûíú èëÿ ÷öí àíû äÿõè éûõäû, 
Ñöðöäè ýþýäÿñèí òàøðà áóðàõäû (1, 24). 

  
Ùàäëèñÿëÿðèí ñîíðàêû ýåäèøèíäÿ èø åëÿ ýÿòèðèð êè, Ýöëÿíäàìûí àòàñû 

ãûçûíû êàñûá îëìàñûíà áàõìàéàðàã, èýèä úöðÿòëè áèëäèéè Ùÿðàìèéÿ ÿðÿ âå-
ðèð. Ïîåìàíûí íàìÿëóì ìöÿëëèôè ßùìÿä Ùÿðàìè îáðàçûíûí òàì ÿêñèíÿ 
îëàðàã Ýöëÿíäàìû èíúÿ, çÿðèô áîéàëàðëà ìÿíÿâè-ÿõëàãè úÿùÿòäÿí áèòêèí áèð 
ñóðÿò êèìè âåðèð. Ýöëÿíäàì ãÿùðÿìàíëûã åïîñëàðûìûçäàêû úÿíýàâÿð ãà-
äûíëàð êèìè ìÿùàðÿòëÿ îõ àòûð, ãûëûíú òîããóøäóðóð, øàùáàç àòëàðûí éàëìà-
íûíà éàòàðàã úÿíýÿ ýèðèð, ßùìÿä Ùÿðàìè êèìè áèð ñåùðèýàð áàùàäûðà ùÿì 
úèñìàíè, ùÿì äÿ ìÿíÿâè ãÿëÿáÿ ÷àëûð. Ëàêèí òÿâàçþêàðëûüû ñàéÿñèíäÿ ÿðè-
íèí ãóëäóð îëäóüóíó àòàñûíà áèëäèðìèð.  

ßñÿðäÿ ýþñòÿðèëèð êè, ßùìÿä Ùÿðàìè Ýöëÿíäàìëà åâëÿíñÿ äÿ, ëàêèí 
îíäàí èíòèãàì àëìàã ôèêðè îíóí áàøûíäàí ÷ûõìûð. Áóíó äóéàí Ýöëÿíäàì 
îíäàí öç äþíäÿðÿðÿê ãà÷ûð âÿ òÿñàäöôÿí Õîúà Ðöñòÿì àäëû áèð èýèäèí 
äÿñòÿéè ñàéÿñèíäÿ ßùìÿä êèìè ìöäùèø áèð ãóëäóðóí ÿëèíäÿí ãóðòóëóð: 

Âàð èäè áóíëàðûí è÷èíäÿ áèð ÿð 
Ãàòû ýöðáöç áàùàäóð èäè ñÿðâÿð. 
Àòû éþýðöê èäè, êÿíäè éàðàãëó, 
Öðÿêëè èäè îë ýþçè ÷ûðàãëó. 
Õÿòàéè éàé ÿëèíäÿ, îõ äîëó êèø, 
Áàùàäóðëóã àíà îëìóø èäè, 
Àäûíà Õîúà Ðöñòÿì äåðëÿð èäè (1, 50). 

 
Ñîíðàêû òàëåéè Ýöëÿíäàìû Øèðàç ñàðàéûíûí øàùçàäÿñè Ýöëÿôðóç øàùëà 

ãàðøûëàøäûðûð. Îíëàð åâëÿíèá õîøáÿõò ùÿéàò ñöðöðëÿð. Äàèì òÿëàø âÿ ãîðõó 
è÷ÿðèñèíäÿ éàøàéàí Ýöëÿíäàì ßùìÿä Ùÿðàìèäÿí ãîðóíìàã ö÷öí 40 ïèë-
ëÿêÿíëè áèð ñàðàé òèêäèðèð, èêè àðñëàí âÿ 40 èýèä êåøèê÷èíèí ìöùàôèçÿñèíäÿ 
éàøàéûð. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ äàèìà Ýöëÿíäàìû òÿãèá åäÿí ùÿìèí éàüû íÿ-
ùàéÿò Øèðàç ñàðàéûíà ýÿëèá ÷ûõûð. ßùìÿä Ùÿðàìè êåøèê÷èëÿðè þëäöðÿðÿê 
äèíú ùÿéàò ñöðÿí ùÿìèí áè÷àðÿ õàíûìûí ãÿôëÿòÿí îòàüûíà ýèðèð: 

Ýöëÿíäÿìà äåäè êèì, íÿ äóðóðñàí, 
Áÿí ßùìÿä Ùÿðàìèéè êèì ýþðöðñÿí. 
ßëèìäÿí úàí ãà÷àí ãóðòàðàðñàí ñÿí, 
Äè èìäè åéëÿ áàøóí ÷àðÿñèí ñÿí. 
Äîããóç éîëäàøûìûí êÿñäèí áàøûíû, 
Ùÿëàê åäèá áèòèðäèí ùÿì èøèíè. 
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Ñÿíè áÿí äÿõè àëàéûí, ýåäÿéèí, 
Íÿ êèì ñÿí áÿíÿ åòäöí, áÿí åäÿéèí. 
Ýþçöíÿ ãàðøó áóíû þëäöðÿéèí, 
Áÿíÿ åòäèýèí èøè áèëäèðÿéèí (1, 78). 

 
Àüûëëû âÿ úÿñàðÿòëè îëàí Ýöëÿíäàì þç ñÿäàÿòèíèí êåøèéèíäÿ ÷îõ îéàã 

îëóð. ßùìÿä Ùÿðàìè èëÿ þëöì-äèðèì ñàâàøûíà ýèðèð. Úÿñóð âÿ èýèäëèéè ñàé-
ÿñèíäÿ ùå÷ êèìèí ùÿéàòûíû òÿùëöêÿéÿ àòûá, îíëàðû êþìÿéÿ ÷àüûðìûð. Áó 
òÿäáèðëè, âÿôàëû òöðê õàíûìû Ùÿðàìèíèí îíóí ÿðè Ýöëÿôðóõó þëäöðÿúÿéèí-
äÿí ãîðõàðàã, þëöì àéàüûíäà îëñà äà îíó îéàòìûð. Áöòöí úÿñàðÿòèíè òîï-
ëàéàðàã ßùìÿä Ùÿðàìèíè 40 ïèëëÿêÿíäÿí èòÿëÿéèá éûõàðàã îíó ìÿùâ åäèð: 

Ýÿëèðëÿð, íÿðäèáàíûí ÷àã áàøèíÿ, 
Ãóëàã óð ñÿí Ýöëÿíäàìûí èøèíÿ. 
Òÿâÿêêöë åéëÿäè îë äÿì ùÿãÿ ÷îõ, 
Áàõàð ÷åâðÿéÿ, êèìñÿäÿí ìÿäÿä éîõ. 
Éöçöí äþíäè, ùÿãÿ ãûëäû íèéàçû, 
Ìöíàúàò åéëÿäè, äèíëÿ áó éàçû: 
Ñûüûíäûì ñÿí êÿðèìö ýèðäèýàðÿ 
Êÿðèì, èøè êÿðÿì ïÿðâÿðäèýàðÿ (1, 80). 

 
Ãåéä åòìÿëèéèê êè, «Äàñòàíè-ßùìÿä Ùÿðàìè» ÿñÿðè îðòà ÿñðëÿð Àçÿð-

áàéúàí õàëãûíûí éàøàéûøû ìöùèòèíäÿ ýåíèø òÿøÿêêöë òàïìûø ôèçèêè îéóíëàð, 
òÿìðèíëÿðèí, äþéöø âÿ ãîâüà ñÿùíÿëÿðèí úàíëû òÿúÿññöìöíö î äþâð ö÷öí èôà-
äÿ åäÿí äîëüóí áèð ÿñÿðäèð. Îäóð êè, õàëãûìûçûí áó ñÿïýèäÿ ãÿëÿìÿ àëûíìûø 
ìÿíÿâè àáèäÿëÿðèíèí òÿáëèü âÿ òÿøâèãèíèí ýÿíú íÿñèëëÿðèí ãÿùðÿìàíëûã ðóùóí-
äà òÿðáèéÿ îëóíìàñû, ùàáåëÿ îíëàðûí ôèçèêè òÿêìèëëÿøìÿñè, ôèçèêè ìÿäÿíèééÿò 
ñÿâèééÿñèíèí éöêñÿëäèëìÿñè èøèíäÿ ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿð.  
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МОТИВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ГЕРОИЗМА В  
«ДАСТАНИ-АХМЕД ХАРАМИ» 

 
МОБИЛ АСЛАНЛЫ ГУНТЮРК 

 
РЕЗЮМЕ  

 
Статья посвящена анализу вопросов физической культуры, совершенству и моти-

вам героизма в духовном памятнике нашего народа – поэме «Дастани-Ахмед Харами». В 
ней подчеркивается высокая физическая подготовка героя Харами и членов его отряда.  

 
THE MOTIVES OF PHYSICAL TRAINING AND HEROISM IN  

«DASTANI-AHMAD HARAMIH” 
 

MOBIL ASLANLI HUNTURK 
 

SUMMARY 
 
This article deals with the analysis of the physical culture, perfection and the motives of 

heroism in the spiritual monument of our nation – the poem of «Dastani-Ahmad Haramih”. It 
highlights the high physical readiness of Haramih and his followers. 
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